
Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза», 1 класс 

В формировании физически здоровой и физически развитой личности с высокой 

потребностью в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью 

важнейшее значение имеют спортивные (динамические) часы. 

Программа по предмету «Динамическая пауза» для учащихся 1 класса разработана 

в соответствии с положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» в части 

духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, примерной программой 

начального общего образования и основными положениями Концепции содержания 

образования школьников в области физической культуры (А.П.Матвеев). При создании 

программы учитывались потребности современного российского общества в физически 

крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.  

Целями учебной программы «Динамическая пауза» является: 

снятие у учащихся утомляемости, повышение умственной работоспособности; 

формирование основ здорового образа жизни; 

развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физической культурой. 

Базовым результатом освоения предмета «Динамическая пауза» является не только 

активное развитие физической природы занимающихся, но и формированию у них 

психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают 

становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) 

человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их 

востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения 

различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности. 

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в 

процессе освоения учащимися предмета «Динамическая пауза» с общеразвивающей 

направленностью, входят: 

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения ее цели; 

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Содержание курса «Динамическая пауза» направленно на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных 

к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело 

использующих различные формы двигательной активности для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

здорового образа жизни. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Курс внеурочной деятельности «Динамическая пауза» изучается в 1 классе в объёме 33 

часов (1 час в неделю) 


